Rozvoj pamiti, logického myslenia a d’alSich zruc¢nosti

Spomernime si na nase detstvo, ako sme travili volny ¢as bez internetu a mobilov. Boli sme
nedockavi, kedy budeme mdct’ ,,vyletiet* na ulicu a zahrat’ sa vybijang, ,,skacky so Svihadlom alebo
sklickom, liezt’ po stromoch a pod.

Dnes nase deti tieto ¢innosti nevykonavaju alebo len vel'mi obmedzene, a to nie len z dovodu
stcasného zdravotného ohrozenia a nariadenej izolacie od okolia. Dne$na mladez k pohybovym
aktivitdim vel'mi neinklinuje, radsej surfuje na mobiloch, na internete (nemame teraz na mysli
zmysluplné vyhladdvanie informécii potrebnych ku vzdelavaniu). Chyba jej dostatok pohybu, bezného
nendro¢ného Sportovania. Malokto si uvedomuje, Ze rozvoj paméti a logického myslenia vel'mi uzko
suvisi s dostatkom pohybu. Mozno sa to zda nelogické, ale kazdodenny pohyb udrziava v dobrej
kondicii aj naSe mentalne zdravie. Dorazne nas na to zac¢inaji upozoriiovat’ vedci, ktori sa zaoberaju
vyskumom l'udského mozgu.

Pamit'ové schopnosti a logické myslenie vo vSeobecnosti st dolezitou podmienkou aktivneho
a kvalitného osvojovania si novych informacii. DalSou potrebou pre vzdelavanie je tréning volovych
vlastnosti. Pre schopnost’ pisat’ to je rozvoj jemnej motoriky ruky. K rozvoju matematickych zru¢nosti
prispieva rozvoj logického myslenia a naopak.

Pre rozvoj mentalnych, véPovych a pohybovych schopnosti Vam odporic¢ame
jednoduché rieSenia:

1) Najdite si ako rodina kazdy deni ¢as na spolo¢enské hry — Pexeso (cviéi priestorovi
a vizualnu pamat’; ma poznavaci charakter, ak obsahuje obrazky réznych objektov),
Scrable (rozvija tvorivost’, pamit’, logické myslenie, rychlost’), Mikado (rozvija jemnu
motoriku ruky, matematické schopnosti), Sach, dama, mlyn (rozvija logické myslenie,
predvidavost, schopnost’ kombinovat’, priestorovi pamit a orienticiu), Clovede,
nehnevaj sa! (rozvija volové vlastnosti, matematické zrucnosti), priestorové
hlavolamy (rozvijaju logické myslenie, schopnost’ kombinovat, volové vlastnosti,
priestorovi pamat),.....

2) Podporujte dieta v lasteni krizoviek (rozvija si slovnu zasobu, opakuje gramatiku),
osemsmeroviek (rozvija si priestorovi orientaciu, pozornost’, slovnt zasobu), sudoku
(rozvija si matematické zru¢nosti, kombina¢né schopnosti, logické myslenie).

3) Zabezpecte dietatu denne minimalne 30 minttovy aktivny intenzivny pohyb (¢im
CastejSie a dlhsie, tym lepsie).

4) Zapajajte svoje dieta do domacich prac v domacnosti i v zahrade (rozvija si
komunika¢né schopnosti, slovna zasobu, vol'ové vlastnosti, interpersonalne vzt'ahy,
ziskava nové informacie bezprostredne pri praci,...).

5) Vyzadujte u dietata dodrZiavanie denného rezimu, ktory mu stanovite a plnenie si
uloh, ktoré mu date (rozvijate vol'ové vlastnosti a zmysel pre zodpovednost).

6) Budte svojmu dietat'u vzorom pri dodrziavani stanovenych zasad a plneni si
povinnosti — kopiruje Vés, aj ked’ si to neuvedomujete :-)



